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La siguiente información es del Departamento de la Salud Pública del
Condado de Kern.
    La Dra. Claudia Jonah, Oficial de la Salud del Condado de Kern
anuncio, las primeras casualidades relacionada con la pandemia del
condado de la gripe H1N1 (gripe porcina). Una  mujer de 37 años
murió después de haber sido hospitalizada con el virus de la gripe
(H1N1). La mujer tenia otras condiciones subyacentes que la pudieron haber puesto en riesgo de enfermedad
severa del H1N1. La segunda muerte fue un hombre de 31 años de edad que tenia condiciones medicas pre-
existentes, fue hospitalizado y murió por complicaciones asociadas con el virus H1N1 (gripe porcina).Los
oficiales no dieron a conocer la identidad de los pacientes.
    “En mí nombre y en nombre de mi personal, me gustaría expresar nuestro más sentido pésame a las familias
de los fallecidos,” dijo la Dra. Jonah. “Como ya hemos sabido, el virus H1N1 está presente a través de nuestra
comunidad, al igual que a través del mundo. La mayoría de los casos son leves ó moderados, y los pacientes se
recuperan. Trágicamente, en este caso, los pacientes no se recuperaron.”
    Esta es la 167 persona que se ha muerto de la pandemia (H1N1) en California. También ha habido 19
hospitalizaciones en el Condado de Kern hasta la fecha. El Departamento de Salud Pública del Condado de Kern
está coordinando con agencias estatales y federales para llevar acabo la vigilancia de la gripe porcina y la
aplicación de medidas para reducir el impacto del virus de la gripe.
    “Nosotros creemos que haya más muertes de la gripe porcina (H1N1) en los Estados Unidos y posiblemente
en el Condado de Kern, por lo tanto, todo el mundo debería seguir adoptando medidas para evitar la
propagación y/o las enfermedades de la gripe,” advirtió la Dra. Jonah.
    La vacuna está en producción y tal vez este disponible en el otoño ó el comienzo del invierno. Los residentes
pueden ayudar a prevenir la propagación de los gérmenes al practicar las siguientes prevenciones de
enfermedades. – Cubra su tos – Lávese las manos – si está enfermo, quédese dentro de su hogar. 
    Las personas que sientan los síntomas de la gripe deben quedarse en casa en lugar de ir al trabajo ó la
escuela, limite el contacto con otras personas y llamen a su doctor para más recomendaciones. Los que tengan
los síntomas de la gripe, pero no tienen cobertura médica, deben Lamar al 211.
    Para más información en español y en ingles, favor de llamar a la línea de la Gripe Porcina al
1-877-81-VIRUS ó a la línea de información del Estado de California, 1-888-865-0564. También puede visitar el
sitio Web del Departamento de Salud Pública del Condado de Kern al www.co.kern.ca.us/health. 
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